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Chiedimi Come Sto — Gli studenti al tempo della pandemia
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A cura di Danilo Bussi per Gazzetta d’Asti

Capitolo 3 — Didattica a distanza tra criticita e punti di forza

Figura 26 - Durante il periodo in Dad, hai vissuto alcune di queste situazioni?
(composizione %)

Senso di solitudine 14,2 28,8 33,9 23,1
Ansia 13,6 27,8 31,9 26,7
Demotivazione 9,7 23,4 37,3 29,6
Noia il 20,2 45,3 304
Disagio/imbarazzo nel vedere la propria immagine riflessa sullo
23,9 29,2 22,3 24,7
schermo
Fatica a stare tante ore davanti a uno schermo g8 229 37,7 31,2
Difficolta a organizzare gruppi di studio con gli altri compagni 24,3 34,7 24,6 16,4
Difficolta a interagire con gli insegnanti/compagni di scuola/corso 15,7 38,3 31,0 15,0
Difficolta ad avere uno spazio tranquillo in cui seguire le lezioni 39,9 38,0 14,6 7,4
Problemi tecnici (connessione, disponibilita di pc e simili) [EK] 56,4 27,5 m
o Mai Qualche volta Spesso M Sempre
Fonte: Elaborazioni Ires Emilia-Romagna.
Figura 27 - Indici di criticita della Dad
(indici scala 1-10, da 1 “mai” a 10 “sempre”)
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M Scuola media superiore Universita

Indice di criticita
complessiva della Dad

Fonte: Elaborazioni Ires Emilia-Romagna.




Figura 29 - Indici di beneficio della Dad
(indici scala 1-10, da 1 “mai” a 10 “sempre”)

5.8

5,4 5,5
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43 4,4

3,8 3,8

Indice di beneficio Dad - Fattori Indice di beneficio Dad - Processo Indice di beneficio Dad - Risultato  Indice di beneficio complessivo
strumentali di valutazione della valutazione della Dad

M Scuola media superiore Universita Totale

Fonte: Elaborazioni Ires Emilia-Romagna.

Figura 30 - Indici di cricita e benefeficio della Dad
(indici scala 1-10, da 1 “mai” a 10 “sempre”)
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5.2 > 54
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Indice di Indice di Indice di Indice di Indice di critita Indice di Indice di Indice di Indice di
criticita Dad - criticita Dad - criticita Dad - criticita Dad - complessiva beneficio Dad - beneficio Dad - beneficio Dad -  beneficio
Fattori tecnici Fattori Fattori di Fattori della Dad Fattori Processo di  Risultato della complessivo

relazionali demotivazione ansiogeni strumentali  valutazione  valutazione della Dad

Fonte: Elaborazioni Ires Emilia-Romagna.

Figura 33 - Rispetto agli altri anni scolastici, durante 'emergenza sanitaria la tua frequenza (on line o in presenza) alle lezioni/corsi &:
(composizione %)

Totale 23,6 63,9 12,6
Studenti entusiasti della Dad il 68,8 16,5
Universita 32,5 53,2 14,3
Studenti scettici della Dad 61,3 1
Scuola media superiore 19,2 69,1 11,7]
H Diminuita Rimasta invariata B Aumentata H Diminuita Rimasta invariata B Aumentata

Fonte: Elaborazioni Ires Emilia-Romagna.




Capitolo 4 — Salute Mentale

Figura 36 - Durante I'emergenza sanitaria & cambiata la frequenza con cui hai vissuto le seguenti emozioni/stati d’animo?
(composizione %)

Senso di liberta 61,7 19,8 | 89 |
Rabbia  [IFEEN 62 371

Voglia difare [l 60,3 21,0 13,7
Allegria  |%Y 55,5 33,7
serenitz  [JEH 55,8 27,3
Paura 12.8 67 348
Demotivazione 6,0 203
Noia EX1SS 250
solitucine | IETONNIN 4,2 23,0
Ansia 85 25,6

W Mai vissuta

Diminuita

Uguale a prima B Aumentata

Fonte: Elaborazio

ni Ires Emilia-Romagna.

Figura 39 - Profili di criticita su salute mentale per tipo di scuola
(composizione %)

Figura 40 - Profili di criticita su salute mentale per genere
(composizione %)

251518

Totale 34,7 35,2
Universita I 16,4 35,2 41,3
Scuola media superiore M 23,3 34,5 321

M Assenza di criticitd Criticitd moderata

Criticita elevata M Criticita molto elevata

Non binario !13,0 36,3 “

Femminile i 17,5 35,9

Maschile H 30,7

M Assenza di criticita Criticitd moderata

Criticita elevata M Criticita molto elevata

Fonte: Elaboraz

ioni Ires Emilia-Romagna.

Figura 41 - Durante I'emergenza sanitaria, & cambiata la frequenza con cui hai messo in atto i seguenti comportamenti?
(composizione %)

Incontri con amici (on line o in presenza)

Utilizzare i social network (Facebook, Instagram, Tik Tok, Discord,...

Giocare con i videogiochi (gaming)
)
)

Riflettere sulle mie scelte di studio/vita

Fare attivita fisica/sport (ginnastica, corsa, ...

Dedicarmi ai miei hobby/passioni (leggere, scrivere, cucinare, ...

Curare il mio aspetto

Discutere con i miei genitori/fratelli/sorelle/coinquilini

Cambiare i ritmi del sonno (insonnia, dormire in orari diversi da...

Fumare

W Mai fatto Diminuit

Be 173
[ 21 CONEEE
10,8 41,9 21,9
4,1 26,2 298 39,8

6,0 36,8 50,8

4,2 37,2 33,3 25,3

88 455 I R

5,4 2% 26,0

[ 676 LR
a Uguale a prima M Aumentata

Fonte: Elaboraz

ioni Ires Emilia-Romagna.




Figura 42 - Durante 'emergenza sanitaria hai avuto esperienza di...
(composizione %)

Abuso di alcol 88,0 5,2 mw)
Assunzione di sostanze (stupefacenti) 89,7 3, 1)
Disturbi alimentari 71,9 16,2 11,8
HNo Si, ed & stata la prima volta M Si, e ne avevo avuto esperienza anche prima

Fonte: Elaborazioni Ires Emilia-Romagna.

Figura 45 - Pensi che sia utile avere un servizio di supporto psicologico a scuola/universita?
(composizione %)

Totale [EX3 55,7 35,3 E

Universita I 44,2 51,4 3,2

Scuola media superiore H 61,4 27,3 6,5

HNo
Si, credo che sia utile ma al momento non vorrei usufruire del servizio

Si, credo che sia utile e vorrei usufruire del servizio
M Non saprei

Fonte: Elaborazioni Ires Emilia-Romagna.

La ricerca é stata realizzata da Ires Emilia-Romagna e Alta Scuola Spi-Cgil per conto di Spi-Cgil Nazionale, Rete degli
Studenti Medi, Unione degli Universitari, e in particolare curata da Davide Dazzi e Assunta Ingenito (Ricercatori Ires
Emilia-Romagna).

I grafici sopra rappresentati sono una selezione di quelli pubblicati all’interno della ricerca.

Un documento a cura di Danilo Bussi per Gazzetta d’ Asti

Gazzetta d’Asti



